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Barbara Laa 
La città di 15 minuti: prospettive per città 

vivibili e a basso impatto automobilistico 
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Come possiamo rendere più sostenibile e vivibile la mobilità nelle nostre città? Nel 

nostro gruppo di lavoro presenteremo progetti lungimiranti ed esempi pratici efficaci 

che mostrano come una trasformazione positiva del trasporto urbano sia possibile e 

funzioni bene. 

Un elemento centrale è il modello della “città dei 15 minuti”, presentato insieme al 

progetto degli “isolati intelligenti”. Entrambi gli approcci si concentrano su distanze 

ridotte, meno traffico automobilistico e più spazio per chi viaggia in bicicletta e a piedi, 

contribuendo così concretamente a migliorare la qualità della vita. Grazie alle 

conoscenze pratiche di Olivia Kieser, le soluzioni di mobilità ecologica, con particolare 

attenzione alla bicicletta, saranno applicate a livello locale, illustrando esempi di buone 

pratiche in Alto Adige. 

Nella seconda parte, i partecipanti avranno l'opportunità di approfondire argomenti 

specifici in piccoli gruppi, partendo da casi di studio, discutendo i problemi dei conflitti 

legati alla transizione e cercando soluzioni concrete. Gli argomenti includono la 

partecipazione e la comunicazione dei cittadini, la progettazione delle strade, 

l'inverdimento e l'adattamento ai cambiamenti climatici. I contributi intendono ispirare 

e stimolare il dibattito, per sviluppare soluzioni condivise che rendano le nostre città 

più sostenibili.  

 


